
Dal Buio alla Luce 

La Tua Storia 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Attività che racchiude dentro di sé tanta magia, tanta potenzialità, davvero tanto. 

Ti invito a raccontare la storia della tua Vita come se fossi una Fiaba.  

Creati il tuo ambiente (per me sono i mondi invisibili che sono sempre esistiti e sempre 
esisteranno, dove esistono ancora i draghi e gli elfi … giusto per darti qualche idea), trova i 

personaggi, se vuoi gli puoi dare dei soprannomi (io sono “L’Essere di Luce”), con una missione 
(la mia è “Trasformare il Buio in Luce).  

Descrivi ogni personaggio, dal punto di vista fisico, caratteriale, vedi se hanno dei super poteri 
o qualità particolari, delle debolezze, degli oggetti magici o animali o altro. Ogni personaggio 

ha un carattere, delle peculiarità, ogni personaggio ha un sogno che forse nasconde.  

Non ti preoccupare se sembra assurda, semplicemente lasciati trasportare da quello che 
emerge. 

Una cosa importante …. Questa Storia è in “divenire” e tu puoi creare come andrà a finire…. 

Cosa vorresti che succedesse?  

Cosa desideri per i personaggi della Tua Storia? 

 

Racconta  e crea la Tua Storia. 

 


